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医学英语水平考试三级考试大纲

（2026 机考版）

总则

医学英语水平考试（Medical English Test System，简称METS）是主要面向

医学生和医务人员的全国性医学英语考试体系。

为适应高等学历继续教育本科毕业生申请学士学位外语统一考试的需要，根

据国务院学位委员会《关于授予成人高等教育本科毕业生学士学位暂行规定》（学

位〔1988〕12号）和国务院学位委员会、原国家教育委员会《关于整顿普通高

等学校授予成人高等教育本科毕业生学士学位工作的通知》（学位〔1991〕11

号）的有关规定，以及 2024年十四届全国人大常委会第九次会议通过的《中华

人民共和国学位法》（2025年 1月 1 日起实施）的相关精神，参照《大学英语

教学指南》（2020版）和METS考试大纲的要求，并结合成人高等教育本科英

语教学的实际情况，依据考生所在院校严把教学质量关、对高等学历继续教育学

位英语水平提出的具体要求，为满足成人学生申请学士学位的现实需要，特制订

医学英语水平考试三级考试大纲（2026机考版）。

考试对象

METS三级机考主要面向将 METS 三级纳入高等学历继续教育学士学位申

请条件的高校学生，以医学及相关专业为主，其他专业自愿参加。考生范围以所

在高校政策为准。

考试形式

考试统一采用集中线下机考形式作答。正式考试之前，考试主办方统一组织

线上考试模拟培训，以便考生熟悉考试作答方式。
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考试性质

METS三级集中机考由医学英语水平考试办公室依据 METS 学历继续教育

学术组织决议组织实施，以统一规范、公平公正的标准化考试（标准参照测试）

为载体，重点考查学生在医药卫生职场环境中运用英语进行交际、信息获取与实

用表达的能力。考试以服务学位授予为载体，推动相关院校医学英语与公共英语

教学改革及资源共享，助力医疗卫生人才国际化能力培养与全民终身学习体系构

建，最终助力教育高质量发展。

考试要求

根据成人英语学习的特点和教学目标，METS 三级机考注重将通用英语

（EGP）和专门用途英语（ESP）相结合，英语知识与职场环境相结合，英语技

能应用与工作需要相结合。考生应能理解医学环境下常用的英语材料，并能抓住

重点，对主要信息进行概括和分析；具有初步的语言交际能力、较好的阅读理解

能力、基本的英汉互译能力和涉医英文写作能力；熟悉英语语法知识；除掌握相

应数量的通用英语单词及词组外，还需领会式掌握医学常用词汇约 2000 个。英

语水平能基本满足中高级医药卫生岗位在涉外交往中对英语语言能力的要求。

本考试着重考查学生以下方面的英语知识与运用能力。

一、交际能力要求

考查考生理解口头信息的能力。考生能掌握医疗健康等常见情景中的基本交

际用语，尤其是常见语言功能及习惯表达方式。

二、阅读理解能力要求

考查考生通过阅读理解获取、理解、分析和应用医学相关信息的能力。要求

考生能综合运用英语知识与阅读技能，理解难度适中的医学及卫生健康类叙事性、
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说明性、论述性或应用性文章；能准确把握文章主旨与细节，推断隐含意义，识

别逻辑关系；能根据文本内容进行综合判断和分析概括。

三、翻译能力要求

考查考生英汉双向翻译的能力。要求考生能准确理解并翻译难度适中的医疗

卫生相关语句，在译文中做到语义传达准确；做到语正确法、词汇准确、拼写及

标点使用规范，且语言表达流畅，符合目标语的表达习惯。英译汉注重考生对医

学概念和信息的准确理解与表达；汉译英注重语言的准确性、规范性及专业表达

的得体性。

四、写作能力要求

考查考生用英语进行书面表达的能力。要求考生能够围绕医学及卫生健康类

主题，用英语准确、连贯地表达思想和观点。所写文章应切合主题、内容完整、

结构清晰、语义连贯；能恰当运用常用词汇和句型，语法、拼写及标点规范，语

言表达自然流畅，无重大语言错误。

考试内容

本考试主要考查学生在职场环境中运用语言的能力，重点考查学生的交际、

阅读、翻译和写作以及掌握语法结构和词语用法的能力。考试共有四个部分，题

目按顺序统一编号，共 51题。

一、交际用语

该部分为客观题，有 20段不完整或未完成的情景对话。

第 1-20题要求考生根据语境和交际策略，从所给选项中选出最恰当的应答。

试题旨在考查考生理解常见医学及日常卫生健康情境下英语交际意图、判断语用

功能及选择得体表达的能力。
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考生应从每题 A、B、C、D 四个选项中选出一个最佳答案。每题 1 分，共 20

分。建议答题时间为 15分钟。

二、阅读理解

该部分为客观题，有三种题型：判断正误、多项选择和完形填空。

第 21-25题要求考生阅读 1篇题材熟悉、难度适中的 300-350词左右与医学

及卫生健康相关的短文，考生根据短文内容判断所给陈述与原文信息是否一致。

该题型重点考查考生对篇章主旨、细节信息及隐含意义的理解与判断能力。

考生应从每题 A. (T)、B. (F)选项中选出一个正确答案。每题 2分，共 10分。

建议答题时间为 10分钟。

第 26-30题要求考生阅读 1篇题材熟悉、难度适中的 300-350词左右与医学

及卫生健康相关的短文，短文后有 5个选择题。要求考生综合运用阅读策略，理

解文章主旨大意、重要细节及隐含意义，并判断作者的观点和态度。

考生应从每题 A、B、C、D四个选项中选出一个最佳答案。每题 2分，共

10分。建议答题时间为 10分钟。

第 31-40题为完形填空，该题是在一篇难度适中、长度为 300-350词左右与

医学及卫生健康相关的短文中留有 10个空格。每个空格为一题，每题有四个选

项。要求考生在全面理解内容的基础上选出一个最佳答案，使短文的结构合理，

语义连贯，意义完整。空缺的部分可能涉及结构词、实义词或语法知识点，重点

考查考生综合运用词汇、语法与语篇的能力。

考生应从每题 A、B、C、D四个选项中选出一个最佳答案。每题 1分，共

10分。建议答题时间为 10分钟。

三、翻译
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该部分为主观题，有两种题型：英译汉和汉译英。

第 41-45题为英译汉。要求考生将五个独立的英语句子译为汉语。译文应忠

实通顺、表意准确，并正确把握其中的医学概念与信息。

第 46-50题为汉译英。要求考生将五个独立的汉语句子译为英语。句子主题

均与医学及卫生健康相关。译文需做到语义贴切、用词准确、语法规范，以体现

对医学概念与信息的正确理解与转换能力。

每题 2分，共 20分。建议答题时间为 20分钟。

四、写作

该部分为主观题。

第 51题为英语短文写作题。要求考生根据所提供的题目或提示信息，完成

一篇 120-150 词的英语短文。此题旨在考查考生围绕给定主题进行英语书面表

达的能力，具体涉及内容构思、语言组织及规范输出等维度。

本题共 30分。建议答题时间为 25分钟。

试卷结构

METS三级机考为标准化英语水平考试。试卷分为四部分：交际、阅读、翻

译和写作。考试时间为 90分钟。试卷整体结构见下表。

类别 题号 试题名称 题量 分值 总分 考试时间（分钟）

I.

交际
1-20 交际用语 20 1 20 15

II.

阅读

21-25 判断正误 5 2 10 10

26-30 多项选择 5 2 10 10

31-40 完形填空 10 1 10 10
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考试实施

本考试每年举行二至四次，具体时间以考生所在高校通知为准。

考务工作由医学英语水平考试办公室具体组织实施。

成绩等级与证书颁发

METS三级机考的成绩分为合格和不合格两种。

成绩合格的考生可获得由教育部直属单位中国教育国际交流协会颁发的证

书。

III.

翻译

41-45 英译汉 5 2 10 10

46-50 汉译英 5 2 10 10

IV.

写作
51 短文写作 1 30 30 25

合计 51 100 90


